
5. ESSEN UND TRINKEN	 TEST 5

I. Hörverstehen
Junge Deutsche über das Essen

Katja: Hallo, ich bin Katja. 28 Jahre alt, ich komme aus Berlin. Zum Frühstück liebe ich mein 
Müsli mit Obst. Mittags mag ich einen frischen Salat und abends mag ich deutsches 
Schwarzbrot mit viel Käse. Und du, Heike?

Heike: Hm. Ich frühstücke gern sehr lange. Am besten mit Kaffee, Tee, Orangensaft, Müs-
li und ein paar frischen Semmeln. Wie man sie in Bayern isst, in Deutschland. Brezeln 
mag ich auch sehr gerne. Ansonsten bin ich Vegetarierin, das heißt ich esse sehr viel 
Obst und Gemüse. Da schmeckt mir fast alles. Das Einzige, was ich gar nicht esse, ist 
Fleisch. Und du Björn?

Björn: Ja, ich esse eigentlich nie Frühstück. Warum, weiß ich auch nicht. Aber ich kann 
morgens nichts essen. Ich trinke Orangensaft zum Frühstück. Und zu Mittag esse ich 
irgendetwas, was schnell geht. Aus irgendeinem Grund rede ich mir ein, dass ich nicht 
so viel Zeit habe, mir lange was zu kochen. Es kann natürlich sein, dass ich mich auch 
einfach nur zu dumm anstelle, mir etwas Ordentliches zu kochen. Zum Abendbrot – 
Schwarzbrot. Ja, Schwarzbrot oder Vollkornbrot, das ist schon lecker. Und dazu alle 
Sorten Obst und Gemüse, die ich mir nur vorstellen kann. Außer Himbeeren. Himbeeren 
mag ich nicht.


